PONIEDZIALEK (1117 Kcal)

POSIEKI SKLADNIKI GRAMATURA ALERGENY

RODZA]J

(8)

1 SNIADANIE Pieczywo mieszane ¢ pieczywo mieszane 225 363 1,7
z masetkiem, (razowe i chleb oliwski
salami, ser edamski, jasny), masto
ogorek kiszony, papryka ¢ salami, ser gouda
czerwona paski, herbata ¢ ogorek kiszony
malinowa * czerwona papryka paski,
* herbata malinowa
11 SNIADANIE Kiwi o kiwi 75 42
OBIAD Zupa pomidorowa z ¢ wywar z kurczaka 250 214 7,9
ryzem i marchewka * pulpa pomidorowa,
* przecier pomidorowy
* pietruszka korzen, por,
seler, marchew
* $mietana do zabielania
¢ ziele angielskie, li$¢
laurowy, czosnek, pieprz,
ziotowy, ziota
prowansalskie, oregano,
bazylia, sdl,
® ryz
Makaron penne z * makaron penne (100% 220 386 1,7
potttustym twarogiem ze durum)
$wieza boréwka ¢ twardg potttusty krajanka
amerykarnska * boréwki amerykanskie
¢ cukier w niewielkiej ilo$ci
do smaku,
* mleko
PODWIECZOREK Jabtko, wafle ryzowe ¢ jabtko 130 112
* wafle ryzowe

POSIEKI

RODZA]J

WTOREK (1110 kcal)

SKLADNIKI

GRAMATURA

KALORYCZNOSC ALERGENY

(8)

(kcal)

1 SNIADANIE Butka kajzerka z mastem, * butka kajzerka, masto 180 346 1,7
dzem truskawkowy , ¢ dzem truskawkowy
herbata z cytryna niskostodzony
¢ herbata czarna, cytryna
11 SNIADANIE Mandarynka * mandarynka 65 27
OBIAD Zupa kartoflanka z ¢ wywar z kurczaka, 250 216 1,9
zacierka makaronowsq i * wywar z wedzonki
marchewka * marchew, seler, por,
pietruszka
¢ zacierka makaronowa
* s, pieprz, papryka
stodka, majeranek, zielona
pietruszka, ziele
angielskie, li§¢ laurowy
Pulpeciki drobiowe z ¢ udko trybowane z 280 395 1,3,7
cebulka w sosie kurczaka
koperkowym (80g), ¢ cebula, marchewka
ziemniaki pure (120g), * butka kajzerka
suréwka z buraczkéow * masto, mleko, $mietana,
(80g) * majonez
¢ ziemniaki
* s6], pieprz ziotowy,
papryka stodka, curry
* ocet, cukier, sok z cytryny
* buraki
PODWIECZOREK Banan, kiwi * banan 150 126
o kiwi




SRODA (1198 kcal)

POSIEKI RODZA]J SKLADNIKI GRAMATURA KALORYCZNOSC ALERGENY
. (g) (keal)
I SNIADANIE Pieczywo mieszane * pieczywo razowe i biate 160 386 1,3,7
z masetkiem, * masto
krakowska parzona, ¢ kietbasa krakowska
jajko gotowane, parzona, jajko gotowane
szczypiorek, herbata z * szczypiorek,
czarnej porzeczki ¢ herbata z czarnej
porzeczki
11 SNIADANIE Marchewka do ¢ $wieza marchew 120 32
chrupania
OBIAD Zupa krem z marchwi * wywar z kurczaka, 250 227 1,7,9
i ziemniakow z * marchew, ziemniaki,
ziotowymi grzankami e grzanki z chleba
Z pieca pszennego
* s6], pieprz ziotowy,
czosnek Swiezy,
* pietruszka, seler, por,
¢ $mietana
* papryka stodka, ziota
prowansalskie,
* majeranek,
¢ curry, kurkuma
Kurczak w sosie ¢ fasolka szparagowa, 240 387
pomidorowym z marchewka, kalafior,
warzywami i cebulka, ananas, groszek
ananasem na mleczku * pomidory
kokosowym (120g), ¢ pier$ z kurczaka
ryz paraboliczny * czosnek, papryka stodka,
(120g) sél, pieprz ziotowy, carry
* mleko kokosowe
* ryz paraboliczny
PODWIECZOREK Ciasto murzynek - * jajka, maka pszenna, 70 166 1,3,7
wyréb wiasny cukier, olej rzepakowy,
ciemne kakao, masto
CZWARTEK (1015 Kkcal)
POSIEKI RODZA] SKEADNIKI GRAMATURA KALORYCZNOSC ALERGENY
. (g) (keal)
I SNIADANIE Butka kajzerka z ¢ butka kajzerka 180 342 1,7
mastem, twarozek ze * masto
szczypiorkiem i ¢ twardg potttusty
rzodkiewka, herbata ¢ szczypiorek, rzodkiewka
truskawkowa * s6lipieprz
* herbata truskawkowa
11 SNIADANIE Ogoérek swiezy stupki ¢ ogoérek Swiezy zielony 75 15
do pochrupania
OBIAD Zupa ogoérkowa z ¢ wywar z kurczaka 250 130 7,9
ziemniakami, ¢ ogorki kiszone
marchewka i * pietruszka, por, seler,
koperkiem marchew,
* koperek
* majeranek, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, czosnek, pieprz,
s6]
¢ $mietana
Rolada z kurczaka ¢ udo z kurczaka trybowane, 250 396 1,3,7
faszerowana filet z kurczaka,
brzoskwiniami w * brzoskwinia, marchew
sosie $mietanowym * butka kajzerka
(80g), kasza gryczana * jajko, mleko, §mietana
z marchewka (120g), * kasza gryczana
suréwka z pora i * s6l, pieprz ziotowy, li§¢
kapusty (80g) laurowy, ziele angielskie,
curry, kurkuma, papryka
stodka, $wiezy czosnek
¢ $wieza kapusta, por
* majonez, $mietana
PODWIECZOREK Jogurt naturalny z ¢ jogurt naturalny 165 132 1,7

miksem ptatkéw

ptatki owsiane i zytnie




PIATEK (1106 Kkcal)

POSIEKI RODZA]J SKEADNIKI GRAMATURA KALORYCZNOSC ALERGENY
. (8) (keal)
I SNIADANIE Belriso na mleku z * 1yzZ, 180 231 7
ciemnego kakao, * mleko,
herbata z cytryna « cukier do smaku
¢ ciemne kakao,
¢ herbata czarna, cytryna
11 SNIADANIE Rogalik z masetkiem ¢ rogalik pszenny 45 153 1,7
* masto
OBIAD Zupa krupnik z ¢ wywar z kurczaka 250 212 1,9
ziemniakami, ¢ wywar z wedzonki
marchewka i kasza * pietruszka, por, seler,
jeczmienna marchew
¢ ziele angielskie, 1i§¢
laurowy, majeranek,
czosnek, pieprz ziotowy,
s6l, zielona pietruszka,
kasza jeczmienna
Panierowane kotleciki e filet z dorsza 100% 310 392 1,3,7
z dorsza (80g), mielony
ziemniaki pure ¢ butka kajzerka
(120g), * jajko
suréwka z kiszonej * s6li pieprz cytrynowy
kapusty (80g) * masto, mleko, olej
rzepakowy
¢ ziemniaki
* majonez, cukier
* kapusta kiszona
PODWIECZOREK Jabtko, $wiezy ogorek * jabtko 170 118
* $wiezy ogdrek stupki
ALERGENY:

1. Ziarna zbdz zawierajace gluten, tzn. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, jak réwniez produkty przygotowane na ich bazie, 3. Jaja i produkty

pochodne, 7. Mleko i produkty przygotowane na ich bazie, 9. Seler i produkty przygotowane na ich bazie

jadtospis zatwierdzony przez dietetyka
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