Zalacznik nr 1
do Planu OWE

HARMONOGRAM DNIA

Organizacja dnia pracy placowki (w tym godzin positkbw i czynno$ci opiekunczo-
wychowawczych 1 edukacyjnych) okresla ramowy rozklad dnia ustalony przez Dyrektora
z uwzglednieniem wymagan zdrowotnych i mozliwosci psychofizycznych dzieci.

Przyjmowanie dzieci do Klubu, indywidualne kontakty z rodzicami, zabawy

7:00-7:45 dowolne, zabawy ruchowe z dzie¢mi
7:45 - 8:00 Przygotowanie do $niadania, zabiegi higieniczne przed positkiem
Sniadanie
8:00 - 8:30 | Ksztalcenie nawyku estetycznego, kulturalnego i samodzielnego spozywania
positku
8:30 - 8:45 Czynnosci pielegnacyjne, higieniczno-sanitarne
8:45 - 11:00 Aktywnosci i zabawy na §wiezym powietrzu - na placu zabaw, spacery;
09:30 aktywnos$ci dydaktyczno- wychowawcze; II $niadanie
11:00 - 11:15 Przygotowanie do I dania, zabiegi higieniczne przed positkiem

I danie (zupa)
11:15-11:35 | Ksztalcenie nawyku estetycznego, kulturalnego i samodzielnego spozywania

positku
11:35-11:50 Toaleta i przygotowanie do odpoczynku
1200 - 14:00 Odpoczynek: lezakowanie, aktywnosc_l wyciszajace, stuchanie muzyki
relaksacyjnej
1400 - 1415 Przygotowanie do Il dania i podwlegzorku, zabiegi higieniczne przed
positkiem
Il danie
14:15 - 14:45 | Ksztalcenie nawyku estetycznego, kulturalnego i samodzielnego spozywania
positku
. _ Aktywno$ci zabawowe, edukacyjne, opiekunczo-wychowawcze. Zabawy
14:45 - 17:00 S . . .
dowolne i inspirowane. W ciepte dni wychodzenie na plac zabaw — zabawy
na $wiezym powietrzu, oczekiwanie na rodzicow, rozchodzenie si¢ dzieci
15:30 - 16:00 Podwieczorek

W przypadku braku mozliwo$ci wyjscia na dwor, wynikajacych ze ztych warunkéw pogodowych,
fakt ten odnotowywany jest w Zeszycie Niewyjsé



