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Nazwa Instytucji:
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Zlobek i Przedszkole Tup Tup Jacek Poblocki
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Liczba miejsc: 25 dzieci

Grupa wiekowa: dzieci od 1 roku do 3 lat

Przestrzenie zewngtrzne:

ogrodzony budynek, ogrod, plac zabaw, bliskos¢ lasu,

Klub dzieciecy Tup Tup funkcjonuje w oparciu o akty prawne oraz dokumenty regulujace
podstawowe warunki opieki nad dzie¢mi. Dokumentacja formalna i merytoryczna Klubu dziecigcego
jest podstawg spdjnosci dziatan catego personelu. Dzigki temu zespot zna cele, zadania oraz wazne
dla wszystkich wartosci w zakresie pracy z dzieckiem i rodzing. Dokumentacja Klubu dzieci¢cego
jest podstawg do rozwijania pracy placéwki i okresla dziatania w nim podejmowane w celu spetnienia
standardow o ktorych mowa w rozporzadzeniu Ministra Rodziny i1 Polityki Spotecznej z dnia 13
grudnia 2024 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z

2024 r., poz. 1882).

Dyrektor: Sabina Piwnicka
Kontakt: info@tup-tup.com.pl
telefon: 720 870 290
WSTEP

Plan opiekunczo — wychowawczo — edukacyjny sktada si¢ z:

e celow opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnych,
e metod pracy z dzie¢mi,

e ramowego harmonogramu dnia,

e ramowego programu adaptacji.



mailto:info@tup-tup.com.pl

Plan opracowano w oparciu o:

e Konwencj¢ o prawach dziecka z 1989 r.,

e Ustawe z dnia z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 ( tekst jednolity:
Dz. U. 22025 r. poz. 798 z p6zn. zm.),

e Rozporzadzenie Ministra Rodziny i1 Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r.
w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1882),

e Regulamin organizacyjny Klubu dziecigecego Tup Tup,
e propozycje opiekundw poszczegblinych grup,

e cwaluacje planow pracy z lat ubiegtych,

e konsultacje z rodzicami.

UZASADNIENIE DLA WPROWADZENIA PLANU OPIEKUNCZO -
WYCHOWAWCZO - EDUKACYJNEGO W ZEOBKU KONICZYNKA

Ideg wprowadzenia Planu opiekunczo — wychowawczo - edukacyjnego jest niesienie pomocy
i wsparcia dla opiekundw w klubie oraz rodzicow dzieci w wieku od 1 roku zycia do lat 3.
W warunkach szybko nastepujacych zmian spotecznych, coraz wyzszych standardow wychowawczo
— edukacyjnych oraz rosnacej swiadomosci znaczenia wychowywania
i edukacji dzieci od wczesnego etapu dziecinstwa wazne jest opracowanie kompleksowego wsparcia
dla placowki, opiekundéw 1 rodzicow. Rozwdj dzieci na tym etapie jest bardzo wazny 1 czgsto
determinuje jego funkcjonowanie na kolejnych etapach jego zycia. Systematyczna obserwacja
1 efektywnos¢ podejmowanych dziatan dopasowanych do indywidualnych potrzeb dziecka warunkuje
harmonijny rozwdj tego dziecka na wielu plaszczyznach sktadajacych si¢ na spojng calos¢.
Przygotowanie dla placowki, opiekunow i rodzicoOw petigcych opieke nad dzie¢mi w ich wezesnym
okresie rozwoju szerokiego wachlarza propozycji dziatan, daje mozliwos¢ swiadomego decydowania
o jakosci podejmowanych krokéw w wychowywaniu i edukacji dziecka.

Program jest odpowiedzig na potrzeby dzieci i ich rodzicbw w zakresie wychowania, edukacji
1 stymulacji rozwoju dzieci wraz ze wskazéwkami wykorzystania dostepnych mozliwosci. Rozwdj
dziecka przebiega najszybciej w pierwszych trzech latach zycia. Program wytycza kierunki dziatan
osobie kierujacej placowka pehigca opieke nad dzie¢mi w wicku do lat 3, opiekunom w klubie
dziecieccym, a takze rodzicom. Zadania zawarte w programic powinny stanowi¢ jeden
z wazniejszych priorytetow procesu wychowania i edukacji najmiodszych dzieci bedacych pod
opieka Klubu dziecigcego Tup Tup..

Wychowanie, edukacja i ksztattowanie matego dziecka ma szczegdlne znaczenie dla planowania jego
harmonijnego rozwoju. Plan opiekunczo — wychowawczo — edukacyjny opiera si¢ na nastgpujacych
przestankach:

e zagwarantowaniu prawidlowego przebiegu adaptacji dziecka,

e potrzebie podje¢cia wezesnych oddziatywan wspomagajacych rozwdj matego dziecka,

e zagwarantowaniu systematycznego 1 kompleksowego oddziatywania na dzieci
irodzicow w ramach planowanych dziatan,

e potrzebie wychowania i edukacji najmlodszych dzieci,

e zapewnieniu dziecku dobrej atmosfery, w szczegdlnosci przez towarzyszenie spoleczne
1 towarzyszenie dziecku w rozwoju charakteryzujace si¢ podmiotowym traktowaniem



dziecka, podejmowaniem niedyrektywnych dziatan, nawigzywaniem pozytywnych relacji
i budowaniem autonomii dziecka,

zapewnieniu warunkdéw sprzyjajacych zintegrowanemu rozwojowi dzieci, ze szczegodlnym
uwzglednieniem zabaw 1 interakcji rozwijajacych: kompetencje komunikacyjne dzieci
niezbedne do nawigzywania relacji spotecznych, sprawno$¢ fizyczng z uwzglednieniem mate;j
i duzej motoryki oraz percepcji zmystowej dzieci, kreatywno$¢ oraz ciekawos¢ §wiata,
udzieleniu wsparcia rodzicom.

Plan OWE jest rokrocznie analizowany i dostosowywany do aktualnych mozliwo$ci i potrzeb

placowki oraz akceptowany przez podmiot prowadzacy placowke. Analizy dokonuje sie kazdego

czerwca uwzgledniajac ankiety satystakcji rodzicow.

CELE PRACY

Cele opiekunczo — wychowawczo — edukacyjne

1.

Cele ogdlne:

stworzenie optymalnych warunkéw pobytu dzieciom przez organizacj¢ codziennej opieki
zapewniajacej respektowanie praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka
1 spetnianie podstawowych potrzeb zyciowych — fizjologicznych, potrzeby bezpieczenstwa,
potrzeby uwagi i szacunku,

stworzenie warunkéw pobytu wspierajagcych rozwdj umiejetnosci Samoregulacji
1 samodzielnos$ci dzieci w zakresie samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych,

wspieranie rozwoju poznawczego, tworczego, umiejetnosci komunikacji oraz sprawnosci
fizycznej przez stworzenie srodowiska edukacyjnego umozliwiajgcego pelny i harmonijny
rozwoj.

Cele szczegblowe:

ksztattowanie samodzielnos$ci, poczucia §wiadomosci ciala,
ksztattowanie §wiadomosci 1 umiejetnosci regulowania wtasnych potrzeb,
rozwoj sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, integralno$ci sensorycznej,

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania oraz nazywania emocji u siebie i innych osob,
samoregulacji emocjonalnej,

ksztaltowanie tozsamosci, poczucia odrebnosci, §wiadomosci wilasnego ,,ja”, §wiadomosci
swoich potrzeb,

motywowanie i stwarzanie warunkéw do samodzielnego podejmowania dziatan,
ksztaltowanie gotowosci do porozumiewania si¢, umiejetnosci komunikacyjnych
1jezykowych,

ksztaltowanie gotowo$ci do poznawania $wiata, ciekawos$ci, wytrwatosci,

rozwijanie, poszerzanie wiedzy 1 rozumienia otaczajacego $wiata,

wyrabianie wlasciwych kontaktoéw spolecznych z opiekunami oraz z innymi dzie¢mi
W grupie,

wspomaganie dziecka w jego rozwoju psychicznym, fizycznym i spotecznym,

stwarzanie warunkéw do rozbudzania wyobrazni i fantazji,

rozbudzanie i ksztalttowanie umiej¢tnosci artystycznych dziecka w obszarze: plastyki, muzyki
i ruchu,



dbato$¢ o harmonijny rozwoj dziecka, w tym rozwdj emocjonalny,

rozwijanie kompetencji poznawczych,

ksztaltowanie oraz trening koncentracji i uwagi,

rozbudzanie kreatywnosci u dzieci,

rozwijanie  umiejetnosci  jezykowych przez nawigzywanie werbalnej interakcji
z dzie¢mi,

ksztaltowanie umiejetnosci technicznych dziecka: budowanie z klockow i innych materiatow,
organizowanie zabaw konstrukcyjnych,

wspomaganie rozwoju intelektualnego dziecka poprzez czytelnictwo, ogladanie ilustracji,
wdrazanie zabaw edukacyjnych i tworczych celem rozwijania intelektu dziecka,

rozwijanie umiej¢tnosci motorycznych dziecka poprzez codzienne zabawy ruchowe,
przygotowanie dzieci do wychowania przedszkolnego,

zwigkszenie zaufania rodzicow do placowki,

biezace informowanie rodzicow o rozwoju dzieci 1 funkcjonowaniu w grupie rowiesnicze]
oraz wspieranie w ich wychowaniu.

3. Cele instytucjonalne:

podniesienie jakosci $wiadczonych ustug w klubie dzieciecym,
zapewnienie dzieciom wlasciwej opieki wychowawczej 1 edukacyjnej poprzez prowadzenie
zaje¢ zabawowych z elementami edukacji,

zagwarantowanie dzieciom odpowiednich zaje¢ opiekunczo - wychowawczych
i edukacyjnych z uwzglgdnieniem rozwoju psychomotorycznego oraz dostosowanych do ich
wieku w warunkach zblizonych do domowych,

zapewnienie dzieciom wyzywienia odpowiedniego dla wieku i stanu zdrowia,

zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkdéw przebywania dzieci w klubie
dziecigcym.

OBSZARY PRACY Z DZIECMI WRAZ ZE WSKAZOWKAMI
METODYCZNYMI DLA PERSONELU

Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznos$ci i uwaznosci na inne osoby

W placéwce aranzuje si¢ przestrzen tak, zeby dzieci mogly obserwowac pozostate dzieci i1 ich
aktywno$ci, miedzy innymi poprzez:

podziat sali na kilka stref, w ktorych dzieci moga podejmowaé rdéznorodne dzialania
dostosowane do ich wieku i potrzeb rozwojowych,

zorganizowanie przestrzeni w sposob umozliwiajacy jej przeksztalcenie w odpowiedzi na
aktualne zainteresowania dzieci.

Personel w relacjach z dzie¢mi stwarza sytuacje, w ktorych maja one mozliwo$¢ budowania poczucia
przynaleznosci do grupy, mi¢dzy innymi poprzez:

rytuaty codziennego przywitania i pozegnania,

wspolnie realizowany harmonogram dnia z powtarzajagcymi si¢ zabawami integrujacymi
dzieci,

aranzowanie wspolnych zabaw w kilkuosobowym gronie,

wlaczenie dzieci w dekorowanie sali,



stwarzanie mozliwos$ci nasladowania innych dzieci i zabaw rownolegtych,

modelowanie spotecznych interakcji podczas zabaw z dzie¢mi i wspieranie nawigzywania
relacji migdzy dzie¢mi,

wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do angazowania ich
we wspolne zabawy.

Wspieranie dzieci w podejmowaniu decyzji w sprawach ich dotyczacvch i wspieranie rozwoju

ich samodzielnoS$ci

1. Aktywnosci wspierajace rozwdj autonomii dzieci to przede wszystkim umozliwienie im
podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych oraz zwigkszenie samodzielnosci.

Wspieranie rozwoju autonomii dzieci realizowane jest za pomoca:

nawigzania relacji emocjonalnej z personelem,
budowania zaufania dziecka,
okazywania zainteresowania dziecku,

aranzowania przestrzeni tak, zeby dzieci mogly samodzielnie si¢ bawic¢, na przyktad poprzez
umieszczenie zabawek na wysokosci dla nich dostepne;,

czytelne 1 zrozumiale oznakowanie pojemnikow z zabawkami i1 materialami do zaje¢
z dzieé¢mi,

udostepnienia kazdemu dziecku miejsca dla niego dostgpnego do przechowywania swoich
rzeczy,

wspierania u dzieci wyborow swobodnej zabawy i podejmowania samodzielnych aktywnosci,
dawania swobody eksploracji dziecku,

stwarzania mozliwo$ci dzieciom pomagania innym,

udzielania dzieciom wsparcia w rozwigzywaniu konfliktow, jesli same nie potrafig znalez¢
rozwigzania problemu,

dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chcg si¢ dzieli¢ zabawkami i szanowania ich
wyborow,

dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chcg si¢ bawi¢ z innymi dzie¢mi
i poszanowania ich wyboréw,

budowania motywacji u dzieci i ich pewnosci siebie,

wspierania dziecka w przezywaniu emocji.

2. Zwickszanie samodzielnosci dzieci realizowane jest za pomoca:

stwarzania okazji do rozwijania samodzielno$ci i nabywania nowych kompetenc;ji,
doceniania wysitkow dziecka,

ksztaltowania i doskonalenia umiejetnosci mycia rak, korzystania z toalety,

ksztaltowania i doskonalenia umiejetnosci dzieci w czasie spozywania positkow,

nauki uzywania sztu¢cow oraz ich prawidlowego trzymania poprzez nasladowanie opiekunek,
nauki spozywania positku wspdlnie z innymi dzie¢mi przy jednym stole,

nauki siedzenia w odpowiedniej pozycji przy stole,

ksztattowania umiejetnosci spozywania positkow w mitej atmosferze,

nauki samodzielnego rozbierania si¢ i ubierania przez dziecko,

zostawiania dziecku czasu na samodzielnie wykonanie jakiej$ czynnosci.



Zadania personelu wspierajace wspolprace i komunikacje dzieci w grupie, polegaja na

rozwijaniu u dzieci kompetencji spolecznych obejmujacych miedzy innymi:

zachecanie dzieci do wspolnej zabawy 1 wspolpracy poprzez organizowanie réznorodnych
aktywnos$ci grupowych wymagajacych wspotdziatania,

modelowanie umiejetnosci komunikacyjnych poprzez pokazywanie, jak skutecznie
komunikowac¢ si¢ z innymi za pomocg aktywnego shuchania, wyrazania swoich mysli i uczu¢
oraz rozwigzywania konfliktow,

stworzenie bezpiecznego Srodowiska- zapewnienia atmosfery akceptacji i zaufania, w ktorej
dzieci czuja si¢ komfortowo, dzielg si¢ swoimi pomystami i uczuciami,

komunikowanie dzieciom aktywno$ci w ciaggu dnia i zmian z tym zwigzanych,

wspieranie roznorodnosci czyli promowanie zrozumienia dla r6znic migdzy dzie¢mi, co moze
obejmowac réznorodne kultury, umiejetnosci 1 style komunikacji,

monitorowanie interakcji — obserwacja zachowan dzieci w grupie, aby méc zidentyfikowac
ewentualne trudnosci w komunikacji i wspolpracy, a nastgpnie interweniowaé w odpowiedni
Sposob,

udzielanie informacji zwrotnej - pomaganie dzieciom w zrozumieniu ich zachowan w grupie
poprzez konstruktywng informacj¢ zwrotng, co sprzyja ich rozwojowi,

organizacja zaj¢¢ integracyjnych — planowanie gier i zabaw wymagajacych wspotpracy oraz
wspdlnego podejmowania decyzji, co sprzyja w budowaniu wigzi migdzy dziec¢mi,
wspolpraca z rodzicami — angazowanie rodzicOw Ww proces wspierania umiejetnosci
spotecznych dzieci poprzez organizowanie spotkan, warsztatow czy wspolnych wydarzen.

Celebrowanie swiat, zwyezajow oraz innych waznych dla dziecka dni, co ma na celu zwiekszenie

jego samoswiadomosci jako waznej jednostki w spoleczenstwie. Celebrowanie dotyczy miedzy

innymi organizacji w placowce:

opracowania harmonogramu i planu dzialania na czas $wiat, uwzgledniajgc rozne aktywnosci,
takie jak spotkania, warsztaty,

przygotowania dekoracji zwigzanych z danymi §wietami, ktore stworzg odpowiedni nastroj,
informowania rodzicow o planowanych wydarzeniach,

wspdlnego tworzenia prostych prac plastycznych dla rodzicow z okazji Dnia Matki czy Dnia
Ojca,

celebrowania urodzin dzieci poprzez dekorowanie sali, tworzenie kartek urodzinowych,
wspolny poczestunek

Zapewnienie dzieciom warunkow do poznawania i doSwiadczania otaczajacego Swiata

Personel wspiera dzieci w poznawaniu i doswiadczaniu §wiata poprzez:

zapewnienie dzieciom mozliwosci dzialania zarowno indywidualnie, jak 1 w matych czy
duzych grupach,

umozliwianie dzieciom zabaw w réznorodnych strefach tematycznych,

modyfikowanie tematyki stref w zaleznosci od aktualnych potrzeb dzieci,

pozostawienie dziecku decyzji czym, w jaki sposob i przez jaki czas bedzie si¢ bawic,
organizowanie zabaw bazujacych na bezposrednim do$wiadczaniu np. poprzez udostepnianie
przedmiotoéw codziennego uzytku,

dostosowanie czasu trwania zabawy do mozliwosci dzieci,

dostosowanie tematyki organizowanych zabaw do aktualnych zainteresowan dzieci,



stwarzanie dzieciom mozliwos$ci mierzenia si¢ z trudno$ciami oraz nowosciami w relacjach z
innymi dzie¢mi, czy przedmiotami,

stwarzanie dzieciom warunkow i dawanie im czasu na eksperymentowanie oraz uczenie si¢
na bledach,

zapewnianie dzieciom dostepu do materialdw wzbudzajacych ich ciekawos$¢ $wiata,
przedmiotow codziennego uzytku oraz materialow naturalnych,

zapewnianie dzieciom mozliwosci eksplorowania najblizszego otoczenia placowki,
zapewnienie dzieciom warunkdéw do obserwowania zmian zachodzacych w przyrodzie.

Inicjowane aktywnosci dzieci w klubie poprzez rozwijanie: myslenia przyczynowo —

skutkowego, umiejetnosci obserwacji i doS§wiadczanie otaczajacego Swiata, uzywanie okreslen

dla cech przedmiotow oraz okreslen przestrzennvch.

1.

Aktywnosci dzieci sprzyjajace rozwojowi myslenia przyczynowo — skutkowego:

wprawianie w ruch przedmiotu,

manipulacje Swiattem,

czynnosci odwracalne np. wyjmowanie i wktadanie, pakowanie, przenoszenie,
czynno$ci nieodwracalne np. darcie, zgniatanie, zabawy lodem,

budowanie i burzenie,

rozcigganie.

Dziatania ksztattujace u dzieci umiejetnos¢ obserwacji 1 do§wiadczania otaczajacego Swiata:

umozliwianie zabawy przedmiotami wydajacymi rézne dzwigki,

umozliwianie zabawy w odkrywanie i znajdowanie,

umozliwianie eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku,

poznawanie $§wiata roslin 1 zwierzat, sSrodkéw transportu, zawodow, tradycji,

umozliwianie obserwacji zmian zachodzacych w przyrodzie w poszczeg6lnych porach roku.

Nauka okreslen cech przedmiotu:

komentowanie i1 opisywanie przedmiotow w trakcie réznorodnych zabaw,

opisywanie doswiadczen dzieci, tego co widza, styszg i czym si¢ bawig,

okreslanie i porOwnywanie przedmiotow w otoczeniu: duzy — maty, wigkszy — mniejszy,
chlopczyk — dziewczynka.

Nauka okreslen przestrzennych:

poszukiwanie ukrytych przedmiotow,

przestrzenne wskazywanie przedmiotéw i ich lokowanie wzgledem stotu, krzeselka,
zabawy ruchowe na torze przeszkod,

uktadanie puzzli, klockow,

zabawy ruchowe z wykorzystaniem nauki orientacji przestrzennej i orientacji w schemacie
ciafa.



Tworzenie dzieciom Srodowiska sprzyjajacego mowieniu, sluchaniu i porozumiewaniu sie

Wskazowki metodyczne wspierajace u dzieci rozwoj gotowosci 1 umiejetnosci porozumiewania si¢
z uwzglednieniem méwienia do dzieci, aktywnego ich stuchania oraz wzbogacania stownictwa.

Personel wspiera u dzieci rozwoj gotowos$ci 1 umiejetnosci porozumiewania si¢ mi¢dzy innymi
poprzez:

wykonywanie ¢wiczen werbo — tonalnych, logopedycznych, logorytmicznych,

wykonywanie ¢wiczen migsni twarzy, narzadu mowy,

nasladowanie odgloséw, jakie wydaja zwierzeta, natura, maszyny i urzadzenia,
dostosowywanie zlozono$ci wlasnych wypowiedzi do poziomu komunikacji dziecka i nie
infantylizowanie swojej komunikacji z dzie¢mi,

obserwowanie 1 odpowiadanie na werbalne 1 niewerbalne komunikaty ptynace od dzieci,
uzywanie pytan zarOwno otwartych, jak i1 zamknietych, na ktore dzieci mogg da¢ krotka
odpowiedz,

uzywanie pytan rozszerzajacych Ilub inicjujagcych rozmowe w sposob budzacy
zainteresowanie albo dziatanie dziecka,

czekanie na odpowiedz dziecka (werbalng lub niewerbalng), zanim przejdzie si¢ do
nastepnych pytan lub komentarzy,

stosowanie r6znorodnych form wypowiedzi (pytania, twierdzenia, zdania wykrzyknikowe),
stosowanie wyjasnien, aby pomdc dziecku zrozumie¢ dane zjawisko,

rozszerzanie sfownictwa dzieci za pomoca okreslen opisujacych dane zjawisko, sytuacje czy
przedmiot 1 taczac je stowami, ktore dziecko zna,

wypowiadanie si¢ pelnymi, cho¢ krotkimi zdaniami,
rozwijanie rozmowy utrzymujgcej dtuzej uwage dziecka przy danym temacie,

angazowanie dziecka w slowng interakcje oparta zar6wno na wspdlnie dzielonym
doswiadczeniu, jak i jego osobistych do§wiadczeniach,

wyrazne artykulowanie, modelowanie glosu w celu zaangazowania dzieci w rozmowg,
uzywanie stow z roznych kategorii (przedmioty, dzialania, uczucia, funkcje),
stwarzanie dzieciom okazji do wspolnego czytania ksigzek, ogladania ilustracji,

zachecanie dzieci podczas czytania do aktywnosci takich jak: przewracanie kartek, zadawanie
pytan, podazanie za rymami, powtarzanie fragmentow,

pokazywanie 1 opisywanie ilustracji w ksigzkach, zach¢canie do rozmowy na ich temat,
stwarzanie dzieciom okazji do samodzielnego ogladania ksigzek,

opowiadanie dzieciom roznych historii 1 bajek,

objasnienia znaczenia poznawanych nowych stow,

stosowanie uproszczen w kontaktach z dzie¢mi jeszcze nie méwigcymi lub zaczynajacymi
mowié, uzywanie krétkich zdan,

nauka prostych piosenek i wierszykow.

Inicjowanie aktywno$ci dzieci w zZlobku poprzez rozmowy z dzie¢mi, komunikowanie sie dzieci

ze soba oraz personelem oraz aktywny udzial we wspolnym czvtaniu, sluchaniu tekstow,

utworow, ksiazek.

Personel inicjuje aktywnosci dzieci migdzy innymi poprzez:

czgste rozmowy z dzie¢mi,
prowadzenie rozmow z pacynkami, pluszakami,
rozmowy z dzie¢mi na temat tego, co jest teraz przedmiotem ich uwagi,



towarzyszenie dzieciom w trakcie ich rozméw,

zachecanie dzieci do wspdlnego porozumiewania sig,

wspieranie komunikowania si¢ dzieci migdzy soba,

towarzyszenie dzieciom w zabawach i komentowanie tego co one robig,
dopytywanie dzieci o ich potrzeby,

zachecanie dzieci do aktywnego udzialu w czytaniu ksigzek,
opowiadanie ksigzek z obrazkami.

Wskazowki wspierajace rozwoj fizvezny dzieci uwzgledniaja rozwoj ich sprawnosci

w zakresie motoryki malej i motoryki duzej oraz rozwoéj percepcii zmyslowej.

Personel wspiera rozw0j fizyczny dzieci migdzy innymi poprzez:

dbanie o organizacje sali tak, zeby dzieci mialy wiele okazji do ¢wiczenia umiejetnosci
ruchowych,

umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami dotyczacymi zmystow: czucia,
smaku, zapachu, wzroku, stuchu, propriocepcji i rownowagi,

zapewnienie dostgpu do wody, piasku, ciastoliny, naturalnych materialow o r6znorodne;j
fakturze 1 zapachu, materiatlow dzwigkowych,

dbanie o to, aby nat¢zenie dzwigkéw lub bodzcoéw wzrokowych nie przyttaczato dzieci,

zapewnienie w ciggu catego dnia réznorodnych aktywnos$ci sensorycznych stosownie do
potrzeb dzieci,

stwarzanie mozliwosci eksplorowania przestrzeni,
bawienie si¢ w zabawy ruchowe, podgzanie za tym, co robig dzieci,
zachowanie czujnosci wzgledem bezpieczenstwa dzieci,

stwarzanie dzieciom warunkéw do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych
Z przemieszczaniem si¢ 1 uczeniem nowych umiej¢tnosci motorycznych w granicach
akceptowalnego ryzyka,

umozliwianie dzieciom wiclokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych umiejetno$ci
ruchowych tak dtugo, jak dtugo sg tym zainteresowane,

dostarczanie dzieciom okazji do ¢wiczen sily 1 sprawnos$ci ruchowe;j,

stwarzanie dzieciom mozliwo$ci ¢wiczenia sprawnosci rak, dloni, palcow, w szczegdlnosci
przez zostawienie im czasu na zabaw¢ 1 manipulacje,

umozliwianie dzieciom ¢wiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej np. podczas jedzenia,
ubierania si¢, codziennych czynnosci.

AKtywnosSci wspierajace rozwoj sprawnosci fizycznej dzieci i angazowanie zmyslow, w tvm:

zabawy angazujace zmysly: wzroku, shuchu, wechu, dotyku, smaku,

zabawy wspierajace rozw0j motoryki matej,

¢wiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowej i rownowagi,

zabawy wspierajace czucie glgbokie oraz ksztattujace schemat wlasnego ciata,

aktywnos$ci w zakresie duzej motoryki, ze szczegdInym uwzglednieniem zabaw na powietrzu.

Personel placowki organizuje réznorodne zabawy sprzyjajace nie tylko rozwojowi fizycznemu, ale
takze angazujace wszystkie zmysly. Zabawy te mozna podzieli¢ w zaleznosci od tego, jakie zmysty
chcemy pobudzi¢.
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Organizowanie w placoéwce zabaw angazujacych zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku:
e Sciezki sensoryczne,
e zabawy woda, blotem, piaskiem,
e malowanie r¢kami i stopami,
e stuchanie i wydawanie dzwickow,
e probowanie ziot,
e wachanie kwiatkow,
e testowanie smakdw,
e zabawy z koszykiem skarbow lub magicznym pudetkiem.

Organizowanie w placowce zabaw wspierajacych rozwoj motoryki matej:

e zabawa klockami, puzzlami,

e wkiadanie 1 wyjmowanie elementéw z pojemnika,
e chwytanie, darcie, skladanie np. papieru,

¢ malowanie farbami,

e rysowanie,

e zabawy plasteling, ciastoling, piankoling itp.,

e wlaczanie przyciskow.

Organizowanie w placéwce ¢wiczen koordynacji wzrokowo — ruchowej i rownowagi:
e wspinanie si¢,
e chodzenie po $ladzie,
e samodzielne jedzenie,
e malowanie,
e mycie rak,
e sprzatanie zabawek do pudel,
e zabawy pitka.

Organizowanie zabaw wspierajacych czucie glebokie oraz ksztaltujace schemat wilasnego ciala:

e turlanie,

e przeciskanie przez tunel,
e otulanie kocem,

e masowanie i masazyki.

Organizowanie aktywnosci w zakresie duzej motoryki uwzgledniajacych zabawy na powietrzu:

e tor przeszkod,
e swobodne zabawy na zewnatrz na nierdwnej powierzchni,

e Dieganie,
e wspinanie sig,
e skakanie,

e przechodzenie przez przeszkody,
e popychanie i ciggnigcie przedmiotow i zabawek,
e zabawy w piaskownicy.



Wskazowki oraz niezbedne warunki umozliwiajace dzieciom dzialania tworcze oraz dostep do

wytworow kultury.

Wskazowki metodyczne sprzyjajace rozwojowi tworczej ekspresji dziecka i stwarzajace dzieciom
mozliwosci kontaktu z wytworami kultury i sztuki zawieraja przyktady dziatan personelu takie jak:

wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywnosci tworczych bez
poprawiania ich i oceniania,

zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych dziatan konstrukcyjnych (klocki,
pudta, pojemniki),

stwarzanie dzieciom okazji do tanczenia i $piewania,

posiadanie bogatego zaplecza twdrczego w tym: kartek, kredek, plasteliny itp.,

zapewnienie dzieciom miejsca do swobodnej ekspresji tworczej,

umozliwienie dzieciom rysowania i malowania na pionowych ptaszczyznach,

koncentracja na procesie tworzenia, a nie na wyniku,

dostarczanie dzieciom mozliwo$ci obcowania ze sztuka: rzezba, malarstwem, rysunkiem,
zapewnienie dzieciom muzyki r6znorodnej 1 wysokiej jakosci,

umozliwienie dzieciom aktywnos$ci tworczej na zewnatrz budynku w naturze.

Dzialania zachecajace dzieci do:

wyrazania tworczej ekspresji w roznych formach,

wyrazania tworczej ekspresji przez umozliwienie dzieciom wykorzystywania réznorodnych
materialow,

poznanie roznych wytwordw kultury.

Przyktadowe dziatania organizowane w placoOwce i1 wspierajagce wyrazanie przez dzieci tworczej
ekspresji w réznych formach:

zabawa w orkiestre,

malowanie wodnymi farbami, w tym tez rekami,

zabawy z ciastem 1 innymi mi¢kkimi materiatami,

zachecanie dzieci do $piewania i tanczenia,

nauka tanca w grupie i w parach,

umozliwienie tworzenia konstrukcji z matych i duzych elementow,
wspottworzenie z innymi dzie¢mi wlasnych instrumentow,

wspolne $piewanie piosenek,

nauka prostych wierszykow,

nauka gry na prostych instrumentach,

rozpoznawanie zwierzat, maszyn, urzadzen po odglosie,

reagowanie na sygnat dzwigkowy,

ksztattowanie stuchu oraz koordynacji ruchu w zabawach muzycznych,
nauka rozrdézniania tempa,

wdrazanie relaksacji podczas stuchania muzyki relaksacyjnej,
doskonalenie poczucia rytmu poprzez stuchanie piosenek z r6znym tempem.
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Przyktadowe dziatania majace na celu zapoznanie dzieci z réznymi wytworami kultury:

teatrzyki w wykonaniu personelu lub 0sob z zewnatrz,

stuchanie muzyki na zywo,
e ckspozycja reprodukcji malarstwa lub rzezby,

kontakt z ksigzkami.

Metody pracy z dzie¢mi do lat 3 sa zréznicowane, ale 1aczy je jedno: bazujg na relacji, zabawie,
ruchu i zmyslach. Ich celem nie jest nauczanie w tradycyjnym sensie, ale wspieranie naturalnego
rozwoju dziecka w bezpiecznym i wspierajacym srodowisku.

e Metoda zabawowa

Najczgsciej stosowana forma pracy w klubie dziecigcym. Polega na organizowaniu réznorodnych
zabaw (ruchowych, tematycznych, manipulacyjnych, muzycznych, konstrukcyjnych), ktére rozwijaja
motoryke, wyobrazni¢ 1 umiejetnosci spoteczne.

e Metoda nasladowcza
Dzieci ucza si¢ poprzez obserwacje dorostych i1 nasladowanie ich czynnosci. Opiekun pokazuje
sposoOb dziatania, mOwienia, poruszania si¢ czy zachowania, a dzieci starajg si¢ to powtorzyc.

e Metoda doswiadczalna

Dzieci ucza si¢ poprzez dzialanie 1 samodzielne doswiadczenia. Opiekun stwarza warunki do
eksploracji otoczenia i manipulowania przedmiotami np. w postaci zabaw sensorycznych, budowanie
z klockow, przelewanie, przesypywanie.

e Metoda obserwacji i rozmowy

Opiekun obserwuje dzieci, aby poznac ich potrzeby, emocje i tempo rozwoju. Czesto towarzyszy
temu rozmowa dostosowana do wieku dziecka — proste komunikaty, pytania, nazywanie emocji i
czynnos$ci. Dzigki temu mozna indywidualnie dopasowac opieke i zabawy.

e Metoda aktywnego stuchania i ekspresji tworczej
Rozwijanie ekspresji dziecka poprzez muzyke, taniec, Spiew, plastyke i ruch. Dziecko wyraza siebie
w sposob naturalny i spontaniczny.

e Metoda bliskosciowa
Zaktada spokojny rytm dnia, szacunek dla indywidualnego tempa dziecka, unikanie pospiechu i
przymusu. Opiekun reaguje z empatia, daje dziecku poczucie bezpieczenstwa i zaufania.

W klubie dzieciecym dzieci edukowane sg zabawa.

Najwazniejsza czynno$¢, ktorej dziecko oddaje si¢ z upodobaniem i zapatem, to zabawa. Dziecko
bawi si¢ przy kazdej okazji. Kazda czynno$¢ podejmowana samorzutnie i dobrowolnie nosi charakter
zabawy. Nawet mowe i chodzenie dziecko traktuje jak zabawe.

Oferta programowa Klubu dziecigcego Tup Tup ktadzie akcent na realizacj¢ potrzeb dzieci na
kazdym z etapéw rozwojowych, poczynajac na usprawnieniu matej i duzej motoryki, a konczac na
rozwijaniu zmystow, rozwoju emocjonalnym i zaspokojeniu sfery poznawczej.
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V.

V.

VI.

VILI.

RAMOWY HARMONOGRAM DNIA

Rytm pracy w trakcie dnia w placowce wyznacza ramowy harmonogram dnia bedacy
zalacznikiem 1 do Planu opiekunczo — wychowawczo - edukacyjnego. Harmonogram dnia jest staty
i przewidywalny dla wszystkich dzieci poniewaz poczucie ich bezpieczenstwa opiera si¢ na rutynie i
rytuatach. Uwzglednia on aktywnosci wszystkich dzieci, a poziom proponowanych aktywnosci jest
dostosowany do poziomu rozwoju poszczegdlnych dzieci.

RAMOWY PROGRAM ADAPTACJI

Gléwnym celem Ramowego Programu Adaptacji jest opracowanie spdjnych dzialan
wprowadzajacych dzieci w nowe $rodowisko. Dziatania te powinny by¢ oparte na wspdtpracy
z rodzicami 1 indywidualnym podej$ciu do kazdego dziecka. Celem programu jest stworzenie jak
najlepszych warunkéw do fagodnego przejscia z domu rodzinnego do nowego srodowiska. Kluczem
jest stworzenie warunkow, w ktorych dziecko bedzie czulo si¢ bezpiecznie, zbuduje pozytywne
relacje z opiekunami 1 réwiesnikami, a jednoczesnie bedzie moglo rozwija¢ swoja samodzielno$¢
1 pewnosc¢ siebie.

Dobrze przeprowadzona adaptacja to proces, w ktory zaangazowani sg wszyscy: rodzice, personel
klubu i dziecko. Zalacznik 2

ROCZNE I MIESIECZNE PLAN PRACY

Plan OWE realizowany jest w oparciu o roczny oraz miesi¢czne plany pracy poprzez codzienne
dziatania edukacyjno-wychowawcze. Jego realizacja dokumentowana jest w dzienniku, za pomocg
relacji fotograficznych oraz wpisow publikowanych na stronie internetowe;j.

Roczny plan pracy klubu dziecigcego zawiera zalozenia Planu OWE dotyczace wspierania
wszechstronnego rozwoju dzieci. Opiera si¢ na podstawach prawnych, uwzglednia potrzeby dzieci 1
rodzicow i jest opracowany na podstawie obserwacji rozwojowych i wnioskow z poprzedniego roku.
Tworzony jest przez opiekunki, a zatwierdzany przez dyrektora.

Miesieczne plany pracy w klubie dziecigcym sg uszczegotowieniem planu rocznego 1 zawierajg
konkretne dzialania i formy pracy z dzie¢mi w danym miesigcu. Realizujg cele i1 tematyke planu
rocznego. Dostosowane sg do wieku 1 mozliwosci dzieci, uwzgledniajac potrzeby dzieci mlodszych
1 starszych. Zawieraja rozne formy dziatan (spoleczne, ruchowe, plastyczne, muzyczne
i sensoryczne).

SYSTEM INFORMOWANIA RODZICOW O REALIZACJI PLANU OWE

1. Umieszczenie tresci dokumentu na stronie internetowej klubu dziecigcego.

2. Zapoznanie rodzicOw/opickunéw z obowigzujacymi w Kklubie procedurami na spotkaniach
organizacyjnych kazdego roku.

3. Udostepnienie dokumentu na tablicy ogloszen w klubie.
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